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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности.  

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 

соответствует требованиям ФГОС. Содержание курсов внеурочной деятельности 

определяется в соответствии с: 

• Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

• Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения»;  

• Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 

г.№3333-р;  

• Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р;  

• Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15 апреля 2026 г. № 1);  

• иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами.  

  Количество часов внеурочной деятельности может составлять до 10 часов в 

неделю. Общее количество часов не должно превышать 1350 часов за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования, 1700 часов за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования и 680 часов за 2 года обучения на уровне 

среднего общего образования. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме). 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. В основе реализации плана внеурочной 

деятельности заложены системно-деятельностный и личностно-ориентированный 

подходы.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. Организация внеурочной деятельности 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке 

воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. Вариативность 

содержания внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

определяется с учетом возможностей образовательной организации, запросов 

участников образовательных отношений. Вариативность в распределении часов на 

отдельные элементы внеурочной деятельности определяется с учетом 

особенностей образовательной организации.  

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 



занятиям по интересам, познать новый способ обучения и развития – 

безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание общего 

образования, интегрируется с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

педагога и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

• на расширение содержания программ общего образования;  

• на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики;  

• на формирование личности ребенка средствами науки, искусства, спорта.  

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Режим функционирования МБОУ «Университетский лицей»  устанавливается 

в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: в 1 классах - 33 учебных недели, во 2-11 классах 34 учебных недели.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии 

с учебным планом и расписанием занятий.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность для учащихся осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет от 30 до 40 минут (в соответствии с нормами СанПин). 

Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с понедельника по 

пятницу во вторую половину дня в соответствии с расписанием. Максимальная 

нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не должна превышать предельно 

допустимую: 10 часов. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от 

направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в 

соответствии с утвержденной программой. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений, соблюдаются основные 

здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной деятельности: 

форма проведения занятий отличная от урока; соблюдение динамической паузы 

между учебными занятиями по    расписанию и внеурочной деятельностью в 

школе.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 



Часы внеурочной деятельности из расчета 10 часов в неделю на класс в 

течение года восполняются организацией и проведением тематических экскурсий, 

круглых столов, посещением учреждений дополнительного образования, походов в 

театры, музеи, кинотеатры и учреждения культуры. 

 

Описание модели внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в МБОУ «Университетский лицей» и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. В 

зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной 

деятельности. Исходя из целей и задач, требований к формам и содержанию 

внеурочной деятельности, для ее реализации в МБОУ «Университетский лицей» 

принята оптимизационная организационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организована с использованием возможностей школы. В 

определении содержания программ внеурочной деятельности образовательная 

организация руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется 

на запросы и потребности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в образовательной организации внеурочная деятельность строится с учетом 

педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы, организацией 

деятельности ученических сообществ и охватом всех обучающихся 

воспитательными мероприятиями. В целях реализации плана внеурочной 

деятельности может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

• особенности образовательной организации, условия ее функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

• возможность обеспечить условия для организации внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  

• особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 

культурные традиции региона.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют, 

как правило, классный руководитель, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, которые взаимодействуют с педагогическими 

работниками, организуют систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивают внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором.  

 

 

 



Формы организации внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяются МБОУ «Университетский лицей» на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

• целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

• использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

• Экскурсии. 

• Кружки. 

• Секции. 

• Конференции. 

• Олимпиады. 

• Соревнования. 

• Конкурсы. 

• Фестивали. 

• Написание и защита проектов. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, количества обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения, участвующего во внеурочной деятельности.  

 

Особенности плана внеурочной деятельности  

в соответствии с обновленными требованиями ФГОС 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы школы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 



• внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ;  

• внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности);  

• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;  

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;  

• внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.);  

• внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, педагогов-психологов);  

• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся).  

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

В соответствии с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения 

России № 704 от 9 октября 2024 года, цели и задачи внеурочной деятельности в 

средней общеобразовательной школе (СОО) сохраняют свою направленность на 

всестороннее развитие личности обучающегося, социализацию и формирование 

ключевых компетенций. 

Цели внеурочной деятельности СОО:  

• Создание условий для развития творческих, интеллектуальных, социальных и 

физических способностей обучающихся. 

• Формирование у школьников социальной активности, гражданской позиции, 

нравственных и культурных ценностей. 

• Обеспечение успешной адаптации и социализации в образовательной среде. 

• Поддержка индивидуальных образовательных траекторий и интересов 

обучающихся. 

 Задачи внеурочной деятельности СОО: 

• Выявлять и развивать способности, интересы и склонности учащихся. 

• Формировать навыки сотрудничества, самостоятельности, ответственности и 

инициативности. 

• Развивать творческое мышление, познавательную активность через 

проектную, исследовательскую и творческую деятельность. 

• Организовать здоровьесберегающую деятельность и формировать основы 

здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах представлена следующими 

направлениями: 

• Общекультурное направление – развитие культурного и духовного 

потенциала обучающихся, формирование ценностей и  уважения к 

культурным традициям. 

• Общеинтеллектуальное направление – развитие познавательных интересов, 

творческого и критического мышления, исследовательских навыков. 

• Социальное направление – формирование коммуникативных навыков, 

социальной активности, гражданской ответственности. 

• Духовно-нравственное направление – воспитание нравственных качеств, 

патриотизма, духовного развития. 

• Спортивно-оздоровительное направление – формирование здорового образа 

жизни, развитие физических качеств и навыков. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления 

при организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующих образовательных программ. 

 

Общекультурное направление 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для 

творческого развития учащегося, его самореализации, самопроявления, 

культурного развития.  

Основные задачи:  

• формировать ценностные ориентации общечеловеческого содержания; 

• формировать активную жизненную позицию; 



• воспитывать уважительное отношение к родителям, старшим, 

доброжелательное отношение к сверстникам и малышам; 

• формировать эстетическое отношение к красоте окружающего мира, развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

 

Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования. 

Основные задачи:  

• формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

• развивать культуру логического и алгоритмического мышления, воображения; 

• формировать первоначальный опыт практической преобразовательной 

деятельности; 

• овладеть навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени начального общего образования и основного общего образования. 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие 

познавательных интересов детей, расширение их культурного кругозора, развитие 

интеллектуальных способностей.  

 

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании 

социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

• формировать психологическую культуру и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

• формировать способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

• формировать гуманистические и демократические ценностные ориентации; 

• формировать основы культуры межэтнического общения; 

• формировать отношение к семье как к основе российского общества; 

• воспитывать у учащихся почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

 

Духовно-нравственное направление       

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи. 

Основные задачи: 

• формировать способность к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»; 



• укреплять нравственность, основанную на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности учащегося 

поступать согласно своей совести; 

• формировать основы морали — осознанной обучающимися необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 

• формировать основы нравственного самосознания личности (совести) — 

способности учащегося формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

• принимать обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

• развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей; 

• формировать основы российской гражданской идентичности; 

• формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 

Спортивно-оздоровительное направление  

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Основные задачи: 

• формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

• развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование 

интереса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек как 

альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение 

здорового образа жизни.  

 



 

 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах 

2026-2027 учебный год 

№  Направления внеурочной деятельности  Реализуемая программа 10 

класс 

11 

класс 

1 Общекультурное «Литературная гостиная» +  

«Литературный клуб» +  

Через посещение музеев, театров + + 

2 Общеинтеллектуальное «Физика в задачах и экспериментах» +  

«Решение сложных задач по 

информатике и программированию» 
 + 

«Решение сложных физических задач»  + 

«Трудные вопросы грамматики 

русского языка» 
 + 

«Отдельные сложные аспекты 

английского языка» 
 + 

Через участие в олимпиадах, 

конференциях, проектной и 

исследовательской деятельности 

+ + 

3 Социальное Через волонтерские проекты, участие в 

субботниках 
+ + 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» + + 

5 Спортивно-оздоровительное Через программы дополнительного 

образования, участие в соревнованиях, 

подвижных играх, туристических 

походах, днях здоровья и через 

проведение классных часов о здоровом 

образе жизни 

+ + 

 Профориентационное направление «Россия-мои горизонты» + + 

 

 


